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ledkyhu lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; 

डॉ राजेन्द्र गंगाधरराव मालोकर  
हिन्द्दी ववभाग प्रमुख  

श्री ननकेतन आर्ट्स कॉमस ्कालेज, नागऩुर (मिाराष्ट्र) 
lkj 

vkf/kdkfjd :i ls tc efgyk,a Hkkxhnkj gksrh gSa] rks l`f"V ds Lokeh usr`Ro ugha djrs gSa] tc 

rd fd os [kqn dks vk'oLr ugha dj ysrs gSa fd ;g fuf'pr :i ls fo'ks"k pht gS ftls os djus 

dh mEehn djrs gSa] fQj] os blds fy, okil ykSVrs gSa vkSj blds ek/;e ls ç;kl djus esa 

lQy gksrs gSa ] os vf/kd uktqd iksr dks mlds ØsfMV dk yxHkx vk/kk nsrs gSa; vxj foQy gks 

tkrk gS] rks os mnkjrkiwoZd vius vki dks lc dqN ns nsrs gSaA ;s gSa vesfjdk dh tkuh&ekuh 

ysf[kdk vkSj ysf[kdk fyfVy oqeu] ,d vui<+] :[kkiu vkSj –<+rk fn[kkus okyh efgyk vkSj 

'kq#vkrh efgyk çfrKku lkFkh dh ?kks"k.kk,aA ;g ewy :i ls nqfu;k ds ,d rjQ ls 'kq: gksus 

okys gj ifjokj esa LØhu ds ihNs dh xM+xM+kgV dh vkokt gks ldrh gSA 

 

ifjp; 

Hkkjr vkt vius fodkl vkSj xzg ij viuh fLFkfr esa ,d –f"Vdks.k ifjorZu ds eqgkus ij [kM+k 

gSA Hkkjr esa lekt lq/kkjdksa vkSj çpkjdksa dks efgykvksa dks muds vafre fcanqvksa vkSj ck/kkvksa ls 

ckgj fudkyus ds miØe dks c<+kok nsus ds fy, eksVs rkSj ij nks lfn;ksa tSlh fdlh pht dh 

vko';drk FkhA 1951 esa efgyk lhek esa 9% ls 2011 ds ewY;kadu ds vuqlkj 65-46% rd 

vk'p;Ztud çxfr] laln esa efgyk çfrfuf/kRo dk 33% dkslZ] çLrkfor efgyk jk"Vªh;—r cSad] 

fcy vkSj efgyk lqj{kk dh xkjaVh nsus okys u, ekunaM] laosnu'khyrk vkSj çlkj MsVk lHkh 

lkekU; pØksa dks xfr nsus dh ;kstuk cukrs gSa tks efgykvksa ds lexz fodkl dks vkxs c<+krs gSaA 

lkSns D;k ;s lHkh v|ru ,d eqfær çfr ds :i esa ntZ fd, x, gSa\ D;k 'kCnksa esa Hkh vuqdwy 

vkReh;rk fn[kkbZ xbZ gS\ D;k os mHkj dj lkeus vkbZ gSa vkSj Hkkjrh; efgykvksa ds fnekx esa 

cnyko vk;k gS\ 

vrhr dh ,d >yd f'k{kkçn {ks=ksa esa l`tu djus okyh efgykvksa ds fp=.k dks n'kkZ,xhA gky 

gh esa Hkkjrh; efgykvksa }kjk fd, x, dk;ksaZ dks ekuo lapkfyr lansgksa ds vkyksd esa xyr le>k 

x;kA Li"V :i ls tc iq#"k ,tsaV ekSfyd fo"k;ksa dh ns[kjs[k djrs Fks] rks ekud ds lkFk la?k"kZ 

djus okyh efgykvksa us lh/ksiu dh deh dks /;ku esa j[krs gq, ,d fu;e ds :i esa layXu 

vkl&ikl ds {ks= esa vius Lo;a ds vuqHkoksa dks çcaf/kr fd;kA ;g 19oha lnh esa Fkk tc efgykvksa 
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dh leh{kk rS;kj dh xbZ Fkh vkSj os ewy :i ls gekjs ns'k ds Lora=rk laxzke ds bnZ&fxnZ ?kwers 

FksA okLro esa O;kid :i ls efgykvksa ds y‚fcLV fo'okl lajpukvksa ds czãkaM us Hkkjr ds vaxzsth 

VqdM+s dks çHkkfor djuk 'kq: dj fn;kA 

Hkkjrh; efgyk fuekZrkvksa us gekjs ihl dks ,d oSdfYid jax fn;k gSA tc ge bls cukus ds ckjs 

esa leh{kk djrs gSa rks ;g fdrkcksa ds ckjs esa gksrk gS vkSj lkFk gh blls nwj jgrk gS] laf{kIr 

dgkfu;k¡ vkSj laosnuk,¡A iqLrdksa ds lq/kkj ls igys] dqN efgyk i=dkjksa us /kqusa] y?kq dFkk,¡ vkSj 

ukVd cuk,A le; ds fodkl ds lkFk] efgyk fo'ys"kdksa us vius dk;ksaZ esa efgyk vuqHkoksa dks 

nksgjk;k gS vkSj blus Hkkjrh; fodkl ds lkekftd vkSj Hkk"kkbZ ?kVukvksa dks çHkkfor fd;k gSA 

Hkkjrh; fuekZ.k us ljksftuh uk;Mw tSls 'kks/kdrkZvksa ds lkFk tYnckth dh] ftUgksaus ikBdksa dks 

vius 'kks/kksa ls pfdr dj fn;kA Hkkjr dh rkdr ds laHkkfor {ks=ksa esa efgykvksa ds la;qä ç;kl 

dks lkis{k :i esa O;ä fd;k x;kA 20 oha 'krkCnh esa] efgykvksa ds fuekZ.k dks çxfr ds xaHkhj vkSj 

efgykvksa ds y‚fcLV ekSf[kddj.k ds fy, rkdr ds çeq[k {ks=ksa ds :i esa ns[kk x;k Fkk] fo'ks"k 

:i ls gky ds chl o"kksaZ esaA efgyk vlarq"V fo"k;ksa dk mi;ksx u;urkjk laxy vkSj jek esgrk 

}kjk Hkh fd;k x;k gSA deyk nkl] vuhrk uk;j vkSj lqlku fo'oukFku ds djhch ds vklikl 

iM+ksl ds fo"k;ksa dks <kyk x;k gSA fp=k cuthZ fnokd#uh] lqlku uketks'kh vkSj vuqjk/kk ekjokg 

j‚; us vius fo"k;ksa esa oS/krk 'kkfey dhA gekjs le; dh iqLrdksa esa ge efgykvksa dh vkarfjd 

tyu] gM+rkyh vkSj mRlkg dsaæksa dk vuqHko djrs gSa] efgyk eu dks cjh dj fn;k x;k Fkk 

ftldh dHkh dksbZ miyC/krk ugha Fkh] cgqr lkQ gks xbZA 

vlkekU; :i ls] efgyk fo'ks"kKksa dk thou ds çfr ,d mR—"V –f"Vdks.k gksrk gS D;ksafd os 

çfrcaf/kr eaMfy;ksa dks pqukSrh nsrh gSaA vuhrk nslkbZ us ,d ckj ,d feyu lekjksg esa fVIi.kh dh 

Fkh fd og viuh fdrkcksa dh ckgjh ijr esa efgykvksa ds voljksa ds ckjs esa Li"Vhdj.k ns jgh gSaA 

'ØkbZ] n ihd‚d' esa] mlus ek;k dh nwjh dks ns[kk gS] tks vU; ldkjkRed pfj=ksa dh fdaonarh gS] 

tSls fd 'kknh ls mldh ek¡ vkSj 'kknh ls mldh cgu uhyk] tks gM+rkyh gSa vkSj fxjus ds ctk; 

vius thou dks LFkkukarfjr djus dh vuqefr nsrh gSaA vkrad esaA "ekdaZMs; dh #De.kh vkSj bjk 

tSlk NksVk VqdM+k ugha gS tks vius foæksg ds fy, tkx:d gksus dk vkHkkl nsrk gS] fQj Hkh 

vuq'kklu dks thrrk gS] nslkbZ dh efgyk,a okLro esa ikjaifjd esyksa ds lkFk la?k"kZ djrh gSaA" 

vuhrk nslkbZ dh bu xkftZ;uf'ki esa iq#"k vkSj efgyk ik=A lqJh nslkbZ us o‚;l bu n flVh 

vkSj bl e/; o"kZ esa ge dgka tk,axs\ ",d lkekU; vFkZ esa vfLrRoxr ço`fÙk;ksa ds ,d fuca/kdkj] 

vuhrk nslkbZ losZ{k.kksa us viuh fdaonarh ds ek/;e ls bl –f"Vdks.k ¼vfLrRookn½ ds HkkSfrd 

okLrfod dkjdksa dks O;ä fd;k] fu.kZ; ysus okys fo"k;ksa tSls nwjh] vkmfVax vkSj mlds lHkh iwjh 

rjg ls fodflr vkSj isphnk fp=.k iSudsd ds lkFk yM+kbZA  
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ckrphr 

ge deyk nkl dks ;kn djus ls dSls pwd ldrs gSa ftUgksaus viuh jpukvksa esa efgykvksa ds 

xSj&vuq:irkoknh yksdkpkj dks fn[kk;k\ muds dk;ksaZ ds ek/;e ls cz'k djrs gq, ge mR—"V 

fp=ksa] ,d d"Vçn ewY;kadu vkSj efgyk dkeqdrk dh f'kdk;r dk lkeuk djrs gSaA og vius 

le; ls cgqr igys dh Fkh tc lekt çxfr dh vkoktksa ds fy, –<+ vkSj –<+ FkkA nkl] ,d 

ykSg efgyk] vius fgLls esa dlkbZ vkSj fu;ked eqíksa dks ns[kus ds fy, ,d lkglh efgyk Fkh] 

ftlus vius dke dks ,d v{kE; 'k=qrk vkSj ledkyhu c<+r nhA "mldk cpuk [krjukd Fkk 

vkSj ledkyhu le; esa lR; Fkk ---- og ,d iq#"k lacksf/kr lekt esa cgknqjh ls dke djus okyh 

egRoiw.kZ efgyk gSA" lqjs'k dksy us dgk] ftUgksaus muds lkFk feydj 'Pokbl' uke ls —fr;ksa 

dh ,d iqLrd cukbZA ;g og lh/kkiu Fkk ftlus nkl dks Hkkjr esa if'pe esa flfYo;k IykFk dh 

rjg ,d /keZ dk ntkZ fn;kA mudk dke 'kks bl frjLdkj vkSj budkj dks ns[krk gS 

---------------------------------------- fQj] eSaus iguk ,d deht 

blds vykok] ,d lqLr lkjax] 

esjs ckyksa dks NksVk dj nks vkSj bl ukjhRo ds ,d Vu dks [kkfjt dj fn;kA 

lkM+h iguks] toku vkSjr cuks ;k lkFkh cuksA 

fo"k; fo'ks"kK ds lkFk jlksb;k ;k >xM+kyw gksA 

 

ledkyhu lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; 

thou ds fy, vius vfLrRo dh yM+kbZ esa Qalh fofHkUu ijrksa dh efgykvksa dk yykV çkarLFkk 

;kSu ikBîØe ij de /;ku nsus okys Li"V fuekZrkvksa ds fy, ,d iwoZ&O;ofLFkr vk/kkj jgk gSA 

vuhrk uk;j laikndh;okfn;ksa ds bl oxZ ds lkFk gSa] ftUgksaus efgykvksa dh xyr O;k[;k dh gSA 

efgyk ysf[kdk us ledkyhu Hkkjrh; efgykvksa ds dke esa dksbZ cQZ rksM+us okyk çLrko ugha j[kk 

gSA mudk dke efgyk dh laHkkoukvksa ij ppkZ ij tksj nsrk gSA 

ysMht Oghdy esa vf[kyk varr: vius Hkhrj ds /kS;Z ds lzksr] czsfdax i‚baV vkSj mu fgLlksa dks 

ikrh gS] ftu ij /;ku ugha fn;k tkrk gS fd mlus fdu [krjukd vuqHkoksa dk lkeuk fd;kA 

okLrfod 'kh"kZd dke ds v{kE; çn'kZu dk ,d Vu gSA ysMht jksMLVj] Hkkjr esa {kf.kd Vªsu 

eqBHksM+ksa ds fy, vLohdk;Z ;kstukvksa okyh efgykvksa ds fy, ,d vlk/kkj.k dEikVZesaV gSA ifjokj 

dh laokgd vfdykans'ojh us 45 lky dh mez esa] vius ifjokj dks fn[kkrs gq,] viuh cgu dks 

is'k djrs gq, vkSj vius [kwu ls dh xbZ fVIif.k;ksa ls fuiVrs gq,] muds fy, vius vkuan dh 

HkjikbZ dhA Vªsu var– Zf"V tgka og ikap vkSj efgykvksa dk lkeuk djrh gS: tkudh] tks vius 

egRoiw.kZ nwljs ds laca/k esa vfLFkj eglwl djrh gS; ,d ekxZjsV] tks vius viekutud 

ihMksQkby&HkO; lkFkh dks mldh –<+rk dks dqpy dj fn[kkrh gS; ,d NksVh lh ;qok 'khyk] tks 
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yksxksa ds v/;kReoknh ds ek/;e ls ns[k ldrh gS; ,d çHkk nsoh] tks 'kkar vkSj etcwr gksus ds 

chp >wyrh gSa; vkSj dqN le; ckn gekjs ikl ,d ekjhdksyqa/kq gS tks dqN eksM+] eksM+ vkSj 

tcjnLr >Vdksa ds fy, lqj{kk ds ek/;e ls –<+ gSA ge cgqr lh ,slh efgyk ik=ksa ls :c: 

gksrs gSa ftuls ge ekud ij [kjs mrjrs gSaA lqJh uk;j us lexz Hkkjrh; laL—fr vkSj vlkekU; 

:i ls efgykvksa ds 'kjhj vkSj vkRek ij /;ku dsafær djus ds fy, ,d prqj j.kuhfr cukbZ FkhA 

'kf'k ns'kikaMs dk fopkj gS fd mudh iqLrdksa dks nsfo;ksa dh Hkä le> dj dk;ksaZ esa ck/kk Mkyh 

tkrh gS vkSj uke ds lkFk j[k fn;k tkrk gSA mUgsa yxrk gS fd mudh fdrkcsa efgykvksa ds eqä 

fopkjd rukoksa dh O;oLFkk esa yksxksa ds vuqHkoksa dk [kqyk ewY;kadu gSa; os eqíksa vkSj vuqHkoksa dh 

fMxzh ds lkFk dqN vU; dh rjg fdrkcsa gSaA ge t;k] banq] lqeh ds lkFk [kqn dks vyx dj 

ldrs gSa tks etcwr] yqHkkouh] vn~Hkqr egkuxjh; efgyk gSa tks [kM+h gksrh gSa] cQZ rksM+us okyksa dks 

eukus dk çLrko nsrh gSa] vkRefujh{k.k djrh gSa vkSj ,d rst esa çxfr djrh gSaA Hkkjr esa cM+s 

iSekus ij efgykvksa dh fLFkfr lw{e txrA  

lkfgR; çfr"Bku iqjLdkj çkIr djus okys bl Hkzked lekt esa gj ,d efgyk dh fLFkfr esa Mwcs 

jgrs gSa] tgka mUgsa ifjokj dh fyap fiu gksus dh ijokg fd, fcuk ,d vkxkeh xzsM fLFkfr ls 

voxr djk;k tkrk gSA ns'kikaMs us ,d efgyk ds [kqn ds vanj gLr{ksi djus ds vfLFkj çHkko 

dks fpf=r fd;k gSA eka vkSj csVh ds fj'rs ds chp dh rY[kh vlj djus dh ço`fÙk vkSj ÅtkZ ij 

fuHkZj djrh gS] tks Nk;k esa dksbZ Mj ugha j[krh gSA ;qorh l: dks nksLrh vkSj xeZtks'kh ls oafpr 

fd;k tkrk gS] tks mlds ifjokj /#o ds fy, cgqr vPNk gSA og fcuk fdlh f>>d ds >Vds 

nsrh gS ",d rjg dh 'keZ us eq> ij gkoh gks xbZ] ftlls eq>s viuh ek¡ ds :i esa ,d leku oxZ 

esa j[kus ds rjhds ds f[kykQ fpYykuk iM+kA" Ms dh efgyk,a lkekU; lkekU; çFkkvksa dks ijs'kku 

djrh gSa tks mUgsa O;fä;ksa ds mR—"V fopkj ds rgr j[krh gSaA os vius vlk/kkj.k] vf}rh; O;fä 

dks QSykus ds fy, f>>drs gSaA os vius Lo;a ds LFkku ds fy, vko';d ds :i esa ns[ks tkus ls 

ijs'kku gSa vkSj pkgs fdruh Hkh laHkkouk,¡ gksa] bls çkIr djsaA os vius b"Vre y{;ksa dks çkIr djus 

ds fy, dfBukb;k¡ mBkus ls ihNs ugha gVsaxsA 

mUgksaus euq"; ds lkFk i=kpkj ds vius vf/kdkj dh ubZ okLrfodrk dk irk yxk fy;k gSA mUgsa 

/ku vkSj gSfl;r dh lh<+h ds :i esa euq"; dh vko';drk gS vkSj mldk mi;ksx djrs gSaA 

fujarj ys[k iq#"k lapkfyr lekt ds f[kykQ mudh yM+kbZ esa ,d Dyc ds :i esa mís';ghu 

thou 'kSyh ls Ms dh efgykvksa dh Lora=rk dks lesfdr djrk gSA bl rjg Ms dh efgyk ik= 

volj dh ryk'k esa mUgsa 'kkfrj O;olkf;d cuk nsrh gSa] u fd ekud efgykvksa dh rjg tks 

vf/kdka'k Hkkx ds fy, uSfrd vkSj udnh laca/kh lgk;rk ds O;kid la;kstu ds fy, O;fä;ksa ij 

fuHkZj djrh gSaA 
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ewy :i ls Ms dh iqLrdksa esa çR;sd efgyk O;fä iSls ds ekeyksa dks fu;af=r djus ds çHkko ds 

fy, rM+i jgh gS] iSls ds ekeyksa dks fu;af=r djus ds çHkko vkSj iSls ds ekeyksa dks fu;af=r 

djus ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA 

mudh fdrkcksa esa efgykvksa dks okLro esa eqä vkSj vlarq"V ds :i esa fn[kk;k x;k gS] ftUgsa "ubZ 

efgyk" ds :i esa ukfer fd;k x;k gSA ;s dfFkr ubZ efgyk,a vfuok;Z :i ls viuh ekrkvksa dh 

rqyuk esa vf/kd miU;kl vkSj okLro esa vk'p;Ztud gSaA efgykvksa dh iSjoh djus okyh yxkrkj 

e‚My] ,d if=dk ¼1927½ cuh ml dh Hkkouk "ubZ efgyk okLro esa ,d ços'k }kj] dkeqdrk 

vkSj efgykvksa ds Hkä LokFkZ vkSj lkekU; {ks= dh efgykvksa dh vlarq"Vrk ds lkFk mRlkg dk 

feJ.k gS] ,d ,slh efgyk tks vkuan] dke vkSj fookg dks etcwr dj ldrh gSA os vkuan esa Hkkx 

ysus ds fy, cspkSu jgrs gSa tSls os [ksy] dke vkfn esa djrs gSaA" 

muds funsZ'kdksa dk gj dke] pkgs og d#.kk] vi.kkZ] feDdh] vyh'kk ;k vk'kk jkuh gksa] foæksgh 

orZeku Hkkjrh; efgyk,a gSa tks lkekftd dVv‚Q fcanqvksa dh O;kidrk dks pqukSrh nsrh gSaA os 

okLro esa fopkjghu Hkkjrh; efgyk dh rjg miU;kl gSa tks vf/kdka'k Hkkjrh; iq#"k ijh{kdksa ds 

fy, csgn [krjukd gS] tks eglwl djrs gSa fd lsDl fdlh Hkh rjg ds Hkfo"; ds ifjokj ds fy, 

iq#"k dh rM+i ds fy, Hk;kud ruko gSA 

 

fu"d"kZ 

nqfu;k dh ,d vkSj ck<+ xSj fdjk;snkj Hkkjrh; >qEQk ykfgM+h }kjk çLrqr dh xbZ gS tks 'n 

uselsd' esa ,d le>nkj vkf'kek dk fp=.k djrh gSA vkf'kek ,d ,sls ns'k esa jgrh gS tgka 

yksx lp esa lksprs vkSj thrs gSaA fufru l‚gys yksilkbM vk/kkfjr vojks/kksa es a fVIi.kh djrs gSa fd 

"efgykvksa ds tksf[ke vuqjks/k dk ,d Hk;kud nq'eu gS D;ksafd ykfgM+h fn[kkrh gSa fd dSls ekud 

çeq[k O;olk;] if'peh nqfu;k esa v/khuLFk ds :i esa ns[ks tkus okys le; dk ,d cM+k fgLlk] 

leFkZu dh ,d 'kkar ÅtkZ ykrk gSA" 'kkunkj <ax ls] ykfgjh gesa if'peh lsfVax esa vkf'kek ij 

fopkj djus ls jksdrh gS] ftlls gesa mlds d‚EiSDV O;fä dh [kkst esa enn feyrh gS] 

vçR;kf'kr :i ls ikjEifjd efgyk ds Hksn ¼cfYd ,d LFkkukarfjr vkSj tfVy fo"k;½ dk volj 

feyrk gSA 

bl rjg ls Hkkjrh; efgyk fuekZrkvksa dk [kkdk Hkkjrh eq[kthZ] ufxZl nyky] 'kksHkk Ms] bafnjk 

xksLokeh] ekyrh psanwj] :Fk >kcokys vkSj dqN vU; tSls gM+rkyh ukeksa dks lesfdr djrk gSA os 

vkj{k.k vkSj çnw"k.k dh fjgkbZ ds :i esa ;ksX;rk ij fu;a=.k çkIr djrs gSaA fQj Hkh Hkkjrh; 

dk;ksaZ dh tkap djrs le; ,d 'kfä gS] ykbuksa ds ek/;e ls ygjkrh gekjh viuh çfr/ofu dh 

ÅtkZ] ,d Nk;k gekjk ihNk dj jgh gS vkSj dkSu tkurk gS fd 'efLr"d mM+kus okys eksj' esa 

cny tk,A 
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lanHkZ 

• 'kks'kuk ,e- ySaMks ¼u`foKku] 302] fçalVu fo'ofo|ky;A 1989½ 

• vuhrk nslkbZ dh 'bu dLVMh' esa iq#"k vkSj efgyk ik= 

• dlkSVh] vaxzsth esa ,d varjkZ"Vªh; tuZyA vkbZ,l,l,u 00976&8165 

• nkl] deykA 'n csLV v‚Q deyk nklA ,M-ih-ih- johaæu] dkyhdV: cks/kh ifCyf'kax gkml] 

1991 fçaV½ 

• deyk nkl dh ukjhoknh dfork dh [kkst& fganqLrku VkbEl] 3 vçSy] 2012 

• Hkkjrh; vaxzsth lkfgR; esa efgyk ys[kdksa ij vf/kd http: //www-

indianetzone/43/women_writers 

n MkdZ gksYM~l uks VsjlZ] isaxqbu cqDl bafM;k ¼1980½] uk;j] vuhrk ysMht dwi 

 


